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ПЕРСОНАЛЬНЫЙ ТРЕНЕР ПРОВОДИТ ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ И

СЕМЕЙНЫЕ ТРЕНИРОВКИ!!!!!!!!!!!!!!!

Владивосток, Россия

Персональный тренер проводит занятия по системе "АВАТАРА"-система коррекции физического тела. Разработана

двукратным чемпионом мира по фитнесу Александром Ермолаевым. Тренировка включает: гимнастику на суставы,

физические упражнения на разные группы мышц (особенно "спящие", дыхательные упражнения, цигун). Занятия

осуществляются путём выезда к вам тренера. Вложения одного часа составляют 500 рублей-1 человек. 2 человека-800 рублей.

занятия проходят с выездом к вам!

Будьте Здоровы и Душой и Телом!!!!

  

 Цена: 500 $  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: уместен

Рудь Ольга 79089932006 уборевича
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